Terminem dospivani dnes
rozumime vyvoj jedince ve véku
mezi 13. a 19. rokem Zivota.

Je zajimavé, ze Casto pouzivany
vyraz jteenager” vychazi ze
staroanglického slova teona,
coz znamena urazka,

hnév a zarmutek.

A opravdu, ¢as dospivani

mUze byt jak pro rodice,

tak pro déti i ¢casem bolesti.

(6)

Prestoze teenagefi jesté
nemaji svobodu dospélych,
ztratili uz privilegia déti.
Vysledkem je, Ze se onéch
sedm let citf, jako by se
pro né zastavil ¢as.

(7



Takovy patnactilety ma pocit, Ze
vSechno, co se mu libi, je zakazané.
Nemd(ze fidit auto, ozenit se,

pUjcit si penize, samostatné

0 sobé rozhodovat ani volit.

Ale musi chodit do skoly,

at se mu to libi nebo ne.

(8)

(9)

VSechno, co nem(ize, narusuje
jeho vztah k dospélym,

coz zpravidla trva az do chvile,
nez se finan¢né osamostatni.



Televize, noviny a dalsi média
nas ohromuji statistikami, které
hovofi o kriminalité mladistvych,
o téhotenstvi nezletilych divek
a drogové zavislosti.

Nabizi se otazka:

Jsou dnesni dospivajici horsi, nez
jsme byli v jejich letech my?

(10)

an

Mozna nejsou horsi, ale rozhodné
jsou jini nez jejich predchadci
pred dvaceti nebo tficeti lety.
Dnesni dospivajici podnikaji
spoustu véci, jaké jsme délali i my.
Ale délaji je mnohem dfive.




Mladi dnes dospivaji rychleji. ;

. . L . Navic jim toto obdobi
Jiz velmi brzy navazuji znamosti, S , "

. ey komplikuji problémy dospélych.
brzy se seznamuji s nejrlizné;simi

o L Rozvody, inflace, ekonomicka krize
zaleZitostmi Zivota. o Sy
o e e a politicka korupce neutvéareji nijak
Maji vice penéz, vétsi moznost . . _
, L uspokojivy obraz spolec¢nosti.
cestovat, vice volného casu . . R
. , - Rodice, ktefi nejsou schopni vyresit
a méné dohledu. Také sexualné ) , . .,
- . , vlastni problémy, se tézko vyrovnaji
dozravaji v priiméru o tfi roky

drive nez predchozi generace. s problémy dospivajiciho

(12) (13)



V tomto nesnadném obdobi
potrebuje teenager rodice,
ktefi chapou, Ze se méni

v dospélého ¢lovéka, a proto
je nebudou jeho postoje

a chovani popouzet.

SnaZte se k nému chovat
trpélivé a s pochopenim.

(14)

(15)

Do doby dospivani vas dité

vice ¢i méné uznava a nemusite

je o tom ani prilis presvédcovat.
Ted se oviem setkavate s tim,

Ze teenager si chce vSechno ovéfit.
Dité je s vasi péci najednou
nespokojené a snadno se rozcili.



Dosud uplatriované vychovné
metody najednou prestavaji
fungovat. Sebelcta vaseho
teenagera prudce upada,

jeho odpovédnost je ta tam.

(16)
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Snili jste o tom, Ze si udrzite

se svym dospivajicim ditétem
Uzky kontakt, ale i tento sen

se rozplyva. Vase dité uz

nechce byt doma, s rodinou.

Jeho emocionalni vznéty, vybuchy
temperamentu nebo naopak
stavy netecnosti vas matou.



Radi byste védéli, kam se . .. .
e veash . Désivé historky vasich pratel,

podély vase rodicovske ktefi jiz prosli timto naro¢nym

schopnosti — kde jste ztratili )iz P Y

s obdobim, vas matou jesté vic.
kontakt se svym ditétem. )

., . . S malou nadéji na Uspéch se
Snazite se porozumét sobé i jemu, . , ., .
. . .. hrdinné postavite tvari v tvar
je to pro vas jako no¢ni mara.

SnaZite se vzpomenout si, jaké to POL,JH Jen pr?lto, abystg Zistl
. . ) Ze jedna obfi vlna se sice

bylo, kdyZ jste byli mladi fehnala, ale druha se jiz bliZi

Ale [éta vase vzpominky zamlZila. P ’ ) '
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Pokud vam to tfeba jen
¢astecné pripomina vas domoy,
mUzete si vydechnout.

Je to normalni. Nemusite

mit pocit, Ze jste jako rodice
zklamali, kdyZ jste se zrovna
pohadali se svym adolescentnim
ditétem. To jste jen zaZili rany
proces vzpoury.

(20)
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kdyz svet jde kupredu, mladf
musi stale zacinat od zacatku.
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE



VZPOURA:
JEJI .PRO* A ..PROTI*
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