Uvod

Poslednich tricet let se angazuji ve sluzbé uzdravovani.
Mél jsem tu cest pomdhat stovkdm lidi v ramci individudl-
nich sezeni, také jsem v riznych ¢astech svéta organizoval
semindare a duchovni cvi¢eni zaméfend na vnitfni uzdra-
veni. Mou sluzbu formuje jedno zésadni presvédcent: vét-
$inu bolesti, kterou v sobé nosime, si zptisobujeme sami.
Mnoho lidi se stalo experty na odmitani a ponizovani sebe
samych, coz je nasledné vede k pocitim nespokojenosti se
sebou samymi, jsou sami sobé neprijemni. Pfi praci na
vnitfnim uzdraveni jsem takovéto lidi vzdycky povzbuzo-
val, aby vykrocili na cestu svobody, tedy na cestu bezpod-
minec¢ného sebeprijeti a lasky k sobé.
Sebeprijeti vsak mize byt procesem zdrahavym a polovi-
catym, anebo radostnym a vitanym. Zacal jsem si tuto
pravdu uvédomovat, kdyz jsem se pokousel porozumét
tomu, jak se muze jedinec, ktery jiz prozil vnitfni uzdrave-
ni, ktery prijal sam sebe, opét vratit do stavu odmitani
sama sebe. Jasnéji jsem pochopil, Ze potfebujeme spiritua-
litu radostného a vdé¢éného sebeprijeti nebo také spiritua-
litu pravé sebeucty.

Vyraz ,spiritualita pravé sebetcty” jsem poprvé usly-
Sel od svého kolegy Seana Murrayho béhem navstévy jeho
centra osobniho rozvoje v Kalifornii. Kdyz jsme vzdjemné
sdileli zkusenosti ze sluzby vnitfniho uzdravovani, rekl mi,
ze v dnesni dobé je nejvice zapotriebi novy daraz na spiri-
tualitu ¢lovéka. A zacal rozvijet myslenky ohledné spiritu-
ality pravé sebeucty.

V roce 2000 jsem zacal organizovat duchovni obnovy
a seminafe na toto téma. Obratil jsem se s prosbou o po-
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moc na dvé blizké pritelkyné, Marii Hoggovou, ktera se
mnou jiz léta spolupracuje na organizaci duchovnich cvi-
¢eni na téma vnitfniho uzdraveni, a feholni sestru Ger-
maine O’Neillovou, ktera se neddvno vratila z Keni, kde
léta ptisobila jako lektorka. Rad bych jim vyjadril svou
vdécnost. Mnoho jsem se naudil z jejich prednasek, béhem
nichz hovorily na toto téma.

Pozadal jsem nakladatelstvi Redemptorist Publica-
tions, zda by zvazili vydani knihy na téma spiritualita pra-
vé sebetcty. Nez ucinili rozhodnuti, povérili predni psy-
cholozku dr. Stephanii Thorntonovou, vedouci katedry
psychologie na Sussex Univerzity, aby ohledné uvedeného
tématu provedla vyzkum na trhu. Jeji zavéry presvédcily
vydavatele, Ze existuje redlnd poptavka po knize, kterd by
nabidla pevny duchovni zdklad pro tuto castokrat tolik
hledanou hodnotu, jiz je zdrava sebetcta.

Stephanie byla tak laskava, ze se mnou i nadale spolu-
pracovala na objasnéni toho, jak muze kvalitni psycholo-
gie podporit spiritualitu. Spolu jsme provedli zavére¢nou
korekturu textu. Ocenuji jeji znacny podil na pripravé této
knihy, obzvlasté téch ¢asti, v nichz se hovori o propojovani
psychologie a spirituality.

Dale dékuji tfem profesorim teologie Hamishi Swan-
stonovi, Jacku Mahoneyovi z Tovarysstva JeziSova a Ra-
phaelovi Gallaherovi z Kongregace Nejsvétéjsitho Vykupi-
tele, ktefi si rukopis precetli a navrhli uzite¢na doplnéni.
Rovnéz mi velmi pomohly navrhy doktorky Julie Rut-
kowské, které mi poskytla pri ¢teni prvniho navrhu ruko-
pisu této knihy. Upfimné dékuji.

Rad bych také podékoval redaktortim z nakladatelstvi
Redemptorist Publications za jejich pomoc a podporu pri
psani knihy.

Dékuji stovkam zen a muzd, kteri 1éta navstévovali ma
duchovni cviceni na téma spiritualita pravé sebetcty. Je-
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jich nadseni z poselstvi téchto cvi¢eni mi bylo vzpruhou
pri pripraviach materidla pro tuto publikaci.

Nakonec bych rad podékoval bratriim redemptoris-
tam z komunity v klastefe St. Mary’s v Kinnoullu a také
pani Anne MacDougallové, tajemnici naseho Centra pro
spiritualitu. Bez jejich neustdlé podpory a spoluprace by
7adné z duchovnich cviceni, které jsem vedl na téma této
knihy, nebylo mozné.
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