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Tato kniha je vénovdna mladym maminkdm,
které touzi po vedeni Duchem svatym pfi vychové svych déti,
a jejich povzbuzovani k tomu,

aby ve svych Zivotech naplnily Bozi zdmér.

Stavéte se v dnesni dobé ,,znamenitymi Zenami“ z Piislovi 31.

o

Sila a distojnost je jejim satem,
s dismévem hledi vst¥ic pristim dniim.
Jeji vista promlouvaji moudre,
na jazyku mivd vlidné nauieni.
Pozorné sleduje chod svého domu
a chleba lenosti neji.

Jeji synové povstdvaji a blahoredi ji,
16z jeji manzel ji chvdli:
»Statecné si vedly mnohé dcery,
ale ty je viechny predis.
Klamavi je libeznost, pomijivd krdsa;
Zena, jez se boji Hospodina, dojde chvdly.
Dejte ji z ovoce jejz’c/) rukou,
at'ji chvdli v brandch jeji éiny!

PRrisLovf 31,25-31
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POMOCNIK NA VASI
CESTU MAMINKY

Vy v$ak nejste zivi ze své sily, ale z moci Ducha, jestlize ve vis
Bozi Duch prebyvd... Ti, kdo se daji vést Duchem Bozim, jsou
synové Bozi.

RiMANUM 8,9.14

o8

Stalo se vim nékdy, Ze jste si piecetly Zddost ucitelky o schizku, protoze
s vami musi probrat kdzenské zileZitosti vaseho osmiletého syna, a pomyslely
jste si: Jak toble zvlddnu? Uéitelka vim piSe, ze se vd$ Tom o prestdvce popral
se spoluzékem. Tom ale tvrdi, Ze si zac¢al ten druhy kluk — a ten druhy kluk
je viukem vaseho $éfa. Pak zatpite: A vitbec, Pane, jak to, Ze jsem tak hrozné
rychle dospéla?

Pravdépodobné mdte pocit, ze jste jesté ani nestihly porddné zjistit, jak svét
funguje, a uz nesete odpovédnost za vedeni mladych Zivott. Kde md ¢lovek
hledat odpovédi? Moznd s ndmi budete souhlasit, ze kdy?z se Zena stane matkou,
zaéne si vic nez kdy predtim uvédomovat své slabé stranky.

Vétsina maminek md pocit, ze na obrovsky kol vychovy déti nestadi.
K vykondvani tohoto ndro¢ného povoldni neni zapottebi jenom sila zvldidnout
praktické pozadavky rodiny, ale také milost, rozpoznani, trpélivost, moudrost
a citlivost. Vét$ina zZen — bude-li skute¢né upifimnd — fekne, Ze se jim téchto
vlastnosti v potfebné mife nedostdv4.

Existuje ale odpovéd. Bih, ktery mamy sam stvoril, vim také dd vSechno,
co potiebujete, abyste mohly svou rodicovskou roli efektivné plnit. Od vés to
vyzaduje jen to, abyste vyuzivaly Gzasny zdroj moci dostupny skrze Ducha
svatého.

Tato kniha je plnd piibéhu ze soucasnosti, biblickych ptikladi a ndvodu
k modlitbdm o pomoc, které vim pomohou vyuzit moc Ducha svatého pfi
problémech, s nimiz se jako rodic¢e pfi vychové kazdodenné setkdvite. My obé
jsme si prosly mnoha situacemi podobnymi tém, které se staly maminkdm,
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10 MAMOU s BOZi pomoci

o nichZ vim vypravime. Potykaly jsme se se stejnymi negativnimi pocity, které
moznd trdpi i vds — s pocity viny, s obavami, zklamdnim, hnévem, litosti,
netrpélivosti nebo zoufalstvim, mame-li jmenovat aspon nékeeré.

Samy uz sice doma nemdme malé déti, ale pordddme predndsky pro zeny
po celych Spojenych stdtech a matky, s nimiz se setkdvime, se ndm ¢asto své-
fuji, s jakym trdpenim se potykaji. DokdZeme se s nimi ztotoznit, ale zdroven
jim nabizime nadéji.

S nasimi vlastnimi détmi i vnoucaty mdme blizky vztah. Ja (Quin) jsem
v neustdlém kontaktu se vSemi svymi $esti vnoucaty, kterd bydli nedaleko.
Chodim do jejich $koly a zndm jejich ucitele. Jezdim vnoudatiim fandit
na fotbalové zdpasy. Prosedéla jsem hodny v ¢ekdrndch déeskych lékaru,
nemocni¢nich pokojich, u logopeda, na schazich skolni rady i ve tfidé nedélni
skoly. Zndm jejich kamarddy i rodi¢e kamarddu.

Vim také, Ze moje vnoucata vyrustaji v Gplné jiném svété, nez jaky znali
jejich rodice, kdyz byli mali. Ty jsem mohla pustit samotné pésky do skoly
a nemusela jsem se obdvat o jejich bezpecnost. Jestli kdy maminky potfebo-
valy pti vychové svych déti pomoc Ducha svatého, je to ted, v jednadvacdtém
stoleti. Je mozné, ze se citite tak jako kdysi jd. Jste sice kifestanka, ale pfesto
se se svou roli matky néjak potykdte. Kdyz jsem poprvé uslysela, ze by mé
mohl posilovat, povzbuzovat, vést a zmociiovat Duch svaty, ze by skrze mé
mohl pfindset zjeveni, ddvat duchovni dary nebo prokazovat lisku, méla
jsem uz déti na prvnim a druhém stupni zékladni skoly. Brzy mi vsak doslo,
ze Ducha svatého musim Zddat denné, aby mi pomohl stdt se lepsi mdmou.
Patrné na to pfijdete také.

Jsem nesmirné vdéénd za to, Ze se véechny moje déti naudily, jak velkou
hodnotou je spoléhat se pti vychové déti na pomoc Ducha svatého. Domnivim
se, ze kdyby mi o tomto GiZasném daru nékdo fekl dfiv, mohla jsem se vyhnout
mnohému tripeni. S Duchem svatym se mi Zije Gplné jinak!

J4 (Ruthanne) jsem na rozdil od Quin uZ na prahu dospivani prozila moc
Ducha svatého. Ale kdyz jsem se tésné po promoci stala nevlastni mdmou
dvéma dcerdm, bylo mi jasné, Ze mdm-li takovou roli zvlddnout, budu pomoc
Ducha svatého a jeho vedeni potfebovat jako nikdy dfive. Kdyz jsme se
s Johnem vzali, bylo dévéatiim osm a tfindct. KdyZz se ndm pak za dva roky
narodil syn, vyvstala pfede mnou celd fada novych problémi, kdyZ jsem se
snazila rodinu sladit dohromady. Samoziejmé jsem pfitom chybovala. Bez
pomoci Ducha svatého by ale v nasi rodiné nepanovaly ldskyplné vztahy, ze
kterych se dnes tésime.

Pokazdé, kdyz dnes mluvim na semindfich a konferencich, setkdvdm se
s zenami, které zdpasi se specifickymi problémy, jez s sebou tiloha nevlastni

Copyright © 2018 NAKLADATELSTVI SAMUEL



POMOCNIK NA VASI CESTU MAMINKY 1

matky pfindsi. Dokazu se vcitit do jejich zdpast a ujistuji je, ze s pomoci Ducha
svatého mohou najit pokoj, moudrost a vedeni, jak navdzat vztah s nevlastnimi
détmi a milovat je Bozi ldskou.

Doufdme, ze vSechny maminky — osamélé, vdané i nevlastni, v domdacnosti
nebo pracujici — najdou v této knize povzbuzeni. At uz mite déti stéle jesté
doma, nebo uz je ,vypoustite” do jejich budouciho zivota, modlime se, aby
Duch svaty kazdou z vés vybavil a ddval vdm silu, abyste mély z této cesty
potéseni a dokondily svij zdvod s radosti.

Quin Sherrerovd a Ruthanne Garlockovd
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I. KAPITOLA

SAMA TO NEZVLADNU

Kazdd mdma potiebuje duchovni moc

o8

Pristupme tedy sméle k triinu milosti, abychom dosli milosrden-
stvi a nalezli milost a pomoc v pravy Cas.

Z1D0M 4,16

Déti. Pripadd mi, Ze uz to samotné slovo jisk7i Zivotem a smichem.
Od miminek az po dospivajici prekypuji déti energii. A kazdé z nich
predstavuje Zivot plny priislibii — pro naseho Pdna i pro lidstvo. Nic
nevyzaduje nutnost opirat se o Pdna rolik jako rodicovstvi.'

ErizaBeTH GEORGEOVA

Maminky védi, ze potiebuji pomoc.

V urditém okamziku nasi cesty, kterou se jako mdmy ubirdme, na nds
plnou silou dolehne hriizu nahdngjici kol vychovat z ditéte zodpovédného
a nezdvislého dospélého ¢lovéka a zdroveni laskavého a vlivného Boziho slu-
zebnika. To ¢clovek rdzem vysttizlivi.

Muzeme ale ¢erpat z moci Ducha svatého a ziskat moudrost pro feseni
svych problém, Gtéchu v trdpeni i obcerstveni, kdyz padime Gnavou. Kdyz
Jezi$ svym ndsledovnikiim vysvétloval, Ze je bude muset brzy opustit, utéSoval
je timto slibem: ,,...a jd pozdddm Otce a on vim d4 jiného Pfimluvce, aby
byl s vimi navéky — Ducha pravdy, kterého svét nemiize pfijmout, ponévadz
ho nevidi ani neznd. Vy jej zndte, nebot s vimi ziistdvd a ve vds bude.“ (Jan
14,16-17) Chceme vés povzbudit, abyste pozvaly Ducha svatého, aby vim
ddval silu vychovavat vase déti pro Boha. On vdm muze poskytnout moudrost
a pomoc, kterou potfebujete. Nezapominejte vyuzivat tohoto daru, keery je
k dispozici kazdému véticimu. Duch svaty, ktery ve vds Zije, vim umozni
Cerpat ze své moci a zvlddnout kazdou Zivotni situaci.
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14 MAMOU s BOZi pomoci

S Duchem svatym je to tplné jiné

Vzpomindm si (Quin) na jednu noc, kdy jsem ,ztratila nervy®. Bylo to pred-
tim, nez jsem se naudila, Ze v ndro¢nych situacich se svymi détmi mohu volat
na pomoc Ducha svatého. U nasi dvandctileté dcery prespdvala kamarddka ze
skoly. Nechala jsem divky spét dole v obyvéku na rozklddaci pohovce. Manzel
musel rdno vstdvat do price pred Sestou. Nez jsem tedy dév¢atim poprila
dobrou noc, pfipomnéla jsem jim to.

V jednu hodinu v noci jsem sesla dolii a pozddala dév¢ata, aby se prestala
hihnat a povidat si. V pul tfeti $el doltt manzel a Z4ddal je, aby toho nechala.
Ve ¢tyti rdno jsem $la dolt znovu. Tentokrdt jsem na né zakficela: , Tdta musi
za dvé hodiny vstdvat do prace! Koukejte jit nahoru a lehnout si do détského
pokoje — obé. A spdt!“

Divky poslusné odesly nahoru a jd si zalezla zpdtky do postele. V domé
konecné nastal klid, ale jd jsem nemohla usnout. Tentokrdt mi nedal spdt jiny
hlas. Jemny, tichy hlas fikal: ,Neméla jsi kficet. Do$la ti trpélivost a nedala
jsi jim dobry ptiklad. Ano, zachovaly se $patné, ale ty také. Ted se jdi tém
dévcatim omluvit.

Za pul hodiny jsem pfed hlasem kapitulovala. Vstala jsem a zaklepala
na dvefe dcefina pokoje. ,Holky, omlouvdm se. Neméla jsem na vés kficet,"
fekla jsem. ,Nebylo spravné, Ze jste si tak strasné dlouho povidaly, ale cheéla
bych, abyste mi odpustily, ze jsem se roz¢ilila a kficela.“ Odpustily mi a pak
jsme se objaly.

Ta scéna mi ¢asto probleskne mysli — i po tolika letech — a pfipomene mi,
jak je dileZité, abych se spoléhala na pomoc Ducha svatého a nefesila véci
po svém.

Nelehky tkol

Provedly jsme prazkum mezi desitkami maminek a poprosily je, aby ndm

tekly, co ve své roli rodice poklddaji za nejtézsi tikoly. Nejcastéji se zmiriovaly
o nésledujicich vécech:

* fesit problémy s kdzni

* vyporddat se se sourozeneckou rivalitou

* vyrovnat se s vlastnimi pocity viny v souvislosti s chybami, kterych se
dopustily

* vstipit détem do Zivota duchovni hodnoty (a ¢asty pocit, Ze se jim to
nepodatfilo)

Copyright © 2018 NAKLADATELSTVI SAMUEL



SAMA TO NEZVLADNU 15

* pomoci détem vyporddat se se zklamdnim, kdyz nedosdhnou cile,
ktery si ptily

* vyrovnat se s chronickym onemocnénim nebo depresi ditéte

* pomoci détem zafadit se mezi vrstevniky

* dovolit détem, aby ziskaly vlastni zkusenosti s Bohem

Bezpochyby se s nimi v jednom nebo nékolika obtiznych tkolech ztotoznite.
Cas od ¢asu se s nimi potykaji maminky na celém svété.

Nenf{ na tom nic $patného pfiznat si, Ze jste jesté nedosdhly dokonalosti — ze
je stéle co zlepsovat. Po pravdé fe¢eno, zddnou ,,dokonalou mdmu® nezndme,
stejné jako nevime o Zddném ,dokonalém ditéti“. Nasim cilem vSak muze byt
zalit se ménit v maminku citlivou viiéi vedeni Ducha svatého, tedy ,,dortistat*
v ni nebo se v ni ,postupné proménovat®. Kazdd z nds tak maze fici, ze je
na cesté k tomu, aby se stala matkou, kterou vede Duch svaty.

Jisté, asi byvaji dny, kdy mdte dojem, Ze v tomto tkolu selhdvite. Dulezité
viak je nesoustiedit se na své chyby. Misto toho se z nich miZete poucit, pokofit
se a pozddat Boha — a nékdy i svoje déti — o odpusténi a pak mu dékovat, ze
vdm pomahd se zlep$ovat, dokud neuvidite vic tspécht nez proher.

Bez okamzitych vysledki

Jak doklddd ndsledujici ptibéh, z nikoho se mdma vedend Duchem svatym
nestane ze dne na den. Sezndmila jsem se (Quin) s mladou maminkou jménem
Mary. Vedla chvily na shromdzdéni, na které jsem byla pozvana jako fe¢nik.
Byla kiestankou teprve Sest let. Presto kdyz chvilila Boha a hréla pfitom
na kytaru, byl u ni jasné patrny ldskyplny osobni vztah s JeziSem. Doslova nds
vedla do Bozi pfitomnosti. Bylo to tak Gzasné, Ze jsem méla co délat, abych
se zase zklidnila a mohla vstdt a zacit hovofit.

Dozvédéla jsem se, Ze Mary vyrustala v dysfunkéni rodiné. Otec
alkoholik matku s tfemi détmi opustil. Mary chodila do cirkve jen
malokdy. Protoze si Boha ztotoznovala se svym otcem, snazila se ze
vech sil byt ,hodnd holka®, aby ji Bah mohl milovat. Az za dlouhou
dobu se dozvédeéla, Ze ji jeji nebesky Otec miluje bezpodminecné a ze
si jeho pfijeti nemuze zaslouzit dobrym chovanim.

Dostudovala vysokou skolu, vdala se a narodilo se ji dité. Teprve
potom dostala od kamarddky jako ddrek svou prvni Bibli. Mary ji ¢etla
s opravdovym duchovnim hladem, zdroven si ale kamarddce v castych
telefondtech stézovala na své problémy. Jednoho dne ji to kamarddka
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16 MAMOU s BOZi pomoci

vytkla: ,Mary, ty jsi jest¢ nepfedala Bohu vlidu nad svym Zzivotem.
Snazis se délat véechno sama.”

Mary védéla, ze kamarddka m4 pravdu, a tak v loznici poklekla a modlila
se: ,Ptijd do mého srdce, drahy Pane, a ocisti mé od vSech mych htichti. Umy;j
mé, abych byla ¢istd, a promén muj Zivot. Pomoz mi byt manzelkou a matkou,
kterd ti bude pfindset sldvu. Ukaz mi, jak mdm pro tebe ziskat svou rodinu
a prétele. Prosim t¢ v JeziSové jménu, amen.”

Pfesné tou dobou potteboval jeji otec, ktery se s ni nestykal, transplantaci
ledviny a ukdzalo se, ze Mary je geneticky vhodny dérce. Citila, Ze Biih chce,
aby to udé¢lala nejen ze soucitu, ale i jako zptisob, jak ziskat otce pro Jezise. Jeji
modlitba byla vyslySena. Brzy po operaci odevzdal jeji otec svij Zivot Kristu.

»Brzy potom, co jsem se stala kfestankou, jsem se naucila, Ze musim s kaz-
dym jednotlivym rozhodnutim, které déldm, spoléhat na Pina — s kazdou
reakei vii¢i manzelovi, détem i dal$im ¢lentim rodiny,“ fekla Mary, jejimz
détem je ted osm, $est a dva roky. Mary svij zivot s Pdnem posiluje nékolika
zpusoby:

* Denné si ¢te Bibli, rozjimd o ni a své myslenky si zapisuje do deniku.

* Je v kontaktu s nékolika starsimi kfestankami, které pozddala, aby ji
vyucovaly a vedly.

* M4 kolem sebe jiné maminky, které se nechdvaji vést Duchem svatym.
»onazim se trdvit ¢as s véficimi zenami, abych méla na o¢ich spravny
ptiklad, jak se chovat ke svym détem, i kdyz mdm $patny den.”

* Pracuje ve sboru jako dobrovolnice v hudebnim oddéleni a ve sluzbé
pohostinnosti, aby mohla pouzivat dary a talenty, které ji Baih dal.

o Cte Zivotopisy kiestantl, ktefi néjak zménili svét, a piibéhy o skladate-
lich, ktefi napsali pisné, jez si zamilovala.

* Hledd zpusoby, jak do vseho, co déld s détmi, zapojit Boha. Rik4:
,Kdyz si déti udélaji bebicko, zastavime se a pomodlime se za uzdra-
venf jejich zranéni.“

Maryin seznam neni zddny univerzdlni recept, jak vychovat zbozné déti.
Muzete si sestavit vlastni. Existuje mnoho jednoduchych véci, které mize kazdd
maminka délat a které pfinesou trvalé vysledky. Kdyz v$ak komunikujete se
svymi détmi a snazite se postarat o jejich fyzické, citové a duchovni potieby,
je dulezité pfitom hledat pomoc Ducha svatého.

Copyright © 2018 NAKLADATELSTVI SAMUEL



SAMA TO NEZVLADNU 17

Kdyz potiebujeme vic milosti

Jednim z mnoha pozehndni, kterd mtze Duch svaty dét, je vedeni a pomoc,
abychom se modlili podle Bozi vile (viz Rimantim 8,26-27). Tam, kde jde
o vztahy v rodiné, nase uvazovani né¢kdy zastfou emoce. Mizeme ale pozddat
Ducha svatého, aby ndm pomohl se G¢inné a v souladu s Bozi vili modlit
za specifické situace, které se tykaji nasich déti a ¢lend rodiny. V priabéhu let
jsem se (Ruthanne) naucila na tento Gzasny zdroj spoléhat.

Kdy? jsem se vddvala za svého manzela Johna, brala jsem si vdovce s dvéma
dcerami, osmiletou a tfindctiletou. Maminka jim zemfela pfed vice nez rokem,
nihle a bez varovéni po krétké nemoci. John musel déti okamzité vzit ze skoly
a piest¢hovat se na druhy konec zemé, kde bydleli u ptdtel a kde si John zvykal
v novém zaméstndni. Poznala jsem ho krétce poté, co se vSichni tfi nast¢hovali
do vlastniho domu a kdy John zdpasil s problémy osamélého rodice.

Vétila jsem sice, Ze nds k sobé privedl Bih, ale viibec jsem nebyla ptipra-
vend na tézkosti, s nimiz jsem se setkala, kdyz jsem se stala nevlastni matkou.
A jestlize to byl zdpas pro mé, pro Lindu a Melody to bylo urcité jesté tézsi.
Nejpernéjsi chvile nastdvaly, kdyz musel John odcestovat a na moje bedra
dopadla nutnost prosazovat domdci pravidla a fesit kdzenské prohfesky. Rychle
jsem se naucila, Ze je nutné prosit o Bozi moudrost pokazdé, kdyz vyvstane
néjaky problém.

Stédle si jesté si pamatuji, jak jsem se probudila jednoho sobotniho réna
poté, co John odjel pfedndset na vikendovy semindt. Méli jsme tehdy jen pdr
tydna po svatbé. Najednou mé zachvitil strach, Ze jsem udélala strasnou chybu,
kdyz jsem se za néj vdala a vzala na sebe zodpovédnost za dvé dcery. Mysl mi
zacaly zaplavovat pochybnosti i pocity viny a j4 jsem zacala volat k Pdnu, aby
mi daroval sviij pokoj. Duch svaty mi okamzité¢ pfipomnél jeden zvldstni vecer
po nasem zasnoubeni, kdy jsem vdzné uvazovala o tom, Ze nds vztah ukon¢im.
Sla jsem sama do kaple na bohosluzbu a prosila jsem Péna, aby mi jasné ukdzal,
co mém délat. Nez bohosluzba skondila, pocitila jsem Bozi ujisténi, Ze je jeho
vile, abych si Johna vzala, a Ze se musim prosté spoléhat na to, ze mi bude
poméhat pfi vSech zméndch, které si novy Zivot vyzdd4.

Kdyz jsem si vzpomnéla na onen vecer, kdy jsem citila jasné Bozi vedeni,
uz pfedem jsem dékovala Pdnu, ze mi daruje milost, moudrost i silu, které
budu potfebovat, abych si vytvofila vztah s nevlastnimi dcerami. Poprosila
jsem ho, aby napliioval jejich citové potieby a pomohl mi je milovat bezpod-
mineénou ldskou.

Mym vyzndnim viry se stala stard kosteln{ pisen, kterou jsem se naucila
pted mnoha lety. Kdyz zacalo jit do tuhého, pfipominala mi jeji slova Bozi
vérnost a ujiStovala mé, Ze jeho milost dostacuje na vse, co potiebuji.
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18 MAMOU s BOZi pomoci

On dava vic milosti

Kdyz ztézknou bremena, On pFidd milosti
Pri vétsich dikolech posle vic sily

Kdyz p¥idd se trapent, pridd slitovini
Kdyz zmnozi se zkousky, rozmnozi pokoj

Jeho ldska je bez mezt, milost neznd miru
Moc jeho bez hranic, které élovék znd

Z nekonecného bohatstvi Kristova

On stdle ddvd a ddvar neprestdva

Kdyz dosly ndm zdsoby trpélivosti
Kdyz dosly ndm sily, nez sklonil se den
Kdyz dojdeme na pokraj divtipu, rady
Zacne Otec ddvat prdavé tehdy, tady*
— Annie Johnsonov4 Flintova (1886-1932)

Samoziejmé ze jsem délala chyby. Mou nejvétsi chybou bylo, Ze jsem plné
nedocenila a nepochopila, jakym traumatem John a jeho dvé dcery prosli.
Kdybych se mohla vritit a udélat néco jinak, udélala bych to. Naudila jsem
se ale, ze Bh dokdze nase chyby GZasné napravovat a pomdhd ndm je kom-
penzovat. Ted, po devétatticeti letech, jsem velice vdé¢nd, ze mdm s Lindou,
Melody a jejich détmi ldskyplny vztah. Védi, ze se za né pravidelné modlim,
a nemaji zdbrany mé pozddat o konkrétni modlitbu. Bith mi opravdu prokézal,
ze jeho milost je vétsi nez jakykoli problém, se kterym se kdy setkdm.

Nezapomerite, ze at prochdzite sebetézsi zkouskou, Buih vim muze dit
»misto popela na hlavu ¢elenku® (Izajds 61,3).

Jedna maminka o své zkuSenosti fekla:

Nachdzim obrovskou pomoc v kazdodenni ranni modlitbé
za svoje déti a za nasi rodinu a také v krat$ich modlitbdch v pra-
béhu dne. Zacala jsem na Boha pohliZet jako na nejlepsiho
détského psychologa. On nase déti stvofil. On je znd nejlépe
a znd také vSechny odpovédi, které potiebuji zndt. Nékdy mi dé
hlubsi pohled na véc béhem modlitby, jindy skrze svoje Slovo,
nékdy prostiednictvim jinych lidi (matky, babicky, ptétel, mého
manzela) a jindy zase odpovédi ptijdou s tim, jak plyne ¢as. Pro
m¢ je ale podstatné jit nejdfiv za nim. Pak se rozhlizim vSude

kolem sebe, abych uvidéla jeho odpovéd.
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»Pomoz mi, Pane*

Podivat se do minulosti a vidét svoje chyby byva pokortujici. V Bozim hos-
podafeni vak nic nepfichdzi nazmar, dokonce ani trapeni nebo chvile, kdy
ndm ptipadd, ze jsme jako rodice selhali.

Kdyz jsme se s manzelem snazili vychovdvat nase déti ,v kdzni a napo-
menutich naseho Pédna“ (Efezskym 6,4), mockrit jsem (Quin) pfisla k Pdnu
a pfizndvala jsem: , Tohle sama nezvlddnu. Pomoz, pomoz, pomoz mi.“ Ucili
jsme tehdy v nedélni skole, ptisobili ve vedeni sboru a oba jsme pozddali Boha,
aby nds zmocnil svym Duchem, abychom pro néj mohli Zit naplno. Nase déti
s ndmi chodily do shromdzdéni uz od malicka, ale v dobé¢, kdy jsme se takto
bezvyhradné vydali Pdnu, se uz bliZily dospivéni.

Nase duchovni obnova se dotkla i nasich déti. U kuchyrského stolu jsme
zacali mit rodinné pobozZnosti, povzbuzovali jsme déti, aby se zpaméti udily
biblické verse, a u¢ili jsme je, aby se modlily nahlas a vedly si modlitebni denik.
Vsichni jsme se pfitom uéili. Jasné si pamatuji chvile, kdy kazdé z nasich dét
povstalo vefejné na bohosluzbé a pozvalo Krista do svého Zivota.

V dob¢, kdy nase déti odchdzely na vysokou $kolu, jsme si ale uvédomili,
ze na né hodné puisobi tlak vrstevnik a Ze se od Boha vzdaluji. Pét let jsme
se s manzelem vytrvale modlili, aby se vratily zpét. Celé hodiny jsem listovala
Bibli a hledala Bozi zasliben{ pro nasi rodinu. Naslouchala jsem pastoram,
vedoucim cirkve i zku$enéjsim maminkdm. Nékdy jsem si zapsala jejich
modlitby, upravila si je a sestavila si tak vlastni.

Jednou vecer jsem slysela jednu ptitelkyni, jak se modli za svoje eyfi déti
a tfindct vnoudat témito slovy: ,Pane, chran je pfed omyly, chran je pted kla-
mem a dej, at jsou hodni stdt pfed tebou pfi tvém prichodu.” Zadlenila jsem
tu modlitbu do svych dennodennich naléhavych proseb za své déti.

Jindy jedna moje starsi spolumodlitebnice prosila za moje déti takto: ,,Pane,
chran Quininy déti pfed $patnymi priteli, $patnym prostfedim a Spatnymi
vlivy a pfived jim do Zivota ty spravné lidi.“ Okamzité jsem si to pridala
ke svym kazdodennim modlitbdm za né. Také jsem si parafrdzovala biblické
verSe a pravidelné jsem se modlila tfeba takovéto modlitby:

Pane, tvoje Slovo fik4, Ze vSechny moje déti budou tvymi uced-
niky a ze budou mit hojnost pokoje, a jd se za kazdé z nich tohoto
zaslibeni dovoldvam. Tvoje Slovo také iikd, Ze potomstvo spraved-
livych bude usetfeno. Dékuiji ti, Pane, Ze jsem spravedliva kvali
Jeiidové prolité krvi a moje déti jsou moje potomstvo. A tak ti
davétuji, Ze je ochrdnis pred v8§im zlem, které je od tebe odvadi
(viz Izajds$ 54,13; Prislovi 11,21).
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20 MAMOU s BOZi pomMmoci

V pribéhu tohoto tézkého pétiletého obdobi jsme s manzelem v zivoté
nasich déti vidéli véci, o kterych jsme védéli, ze nedélaji Bohu cest. S pomoci
Ducha svatého jsme se ale drzeli jeho zaslibeni, vytrvévali v modlitb¢ a zidali
pidtele, aby se pfipojovali k nasim prosbdm za déti, aby naplnily Bozi zdmér
pro sviij zivot. Kdyz muj syn ptijizdél z univerzity na vikend, citovala jsem
mu nékdy pfed odjezdem zpdtky do skoly verse z Bible. ,,Jsi mocny Bozi muz,
synku,” fekla jsem mu jednou. Nasla jsem si i jind mista z Pisma, kterd jsem
mohla parafrizovat. Casto jsem do nich vlozila synovo jméno a modlila se
za n¢j rizné verse.

Vsechny tfi nase déti se vratily k Panu ve stejném roce. Od té doby vSechny
tfi vystudovaly biblickou $kolu a zapojily se do misijnich aktivit v zdmofi,
od pasovani Bibl{ do Ciny ptes pomoc pii budovani sboru v Africe po sluzbu
v Evropé, Izraeli, Asii i ve Spojenych stdtech.

Ohlizet se zpdtky sice nékdy boli, pfesto ale vidim, jak byl Biih i pfes mé
chyby vérny. Dnes si uvédomuiji, Ze jsem se méla vic modlit a méné kdzat...
nekritizovat, ale vic povzbuzovat... vic naslouchat tomu, co mi déti opravdu
cheely sdélit, misto abych je hned odsuzovala. Méla jsem si vic v§imat, s kym
se prételi.

Sama jsem se v téch dobdch ucila, experimentovala a snazila se slySet Bozi
hlas. Dnes v§ak mohu fict, ze kdyz Bah vyslysel nase modlitby za déti, daleko
pfeddil to, o co jsem dokdzala prosit nebo na co jsem dokdzala pomyslet.

Vloni mi syn poslal pfani ke Dni matek a v ném takovyto vers:

Matky se tvofi, kdyz se potykaji s vyzvami,
kdyz ptekondvaji tézkosti
a kdyz zdpasi s velikymi problémy.
Diky mné jsi ted tim, ¢im jsi, mami!
Vsechno nejlepsi ke Dni matek.’
Doli na prani pak ptipsal:
Mami, myslim, Ze vzhledem k tomu, Ze jsi 0 mné tolik psala, mdam
asi i jd aspor néjakou zdslubu na tom, kym jsi — a za zbytek vdé-
cime Pdnu.

Diky, ze jsi takovd, jakd jsi!

S liskou,
Tviij prvorozeny syn
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Kdyz jsem to prénicko dostala, vzpomnéla jsem si na jeden vecer, kdy uz
mél po studiich. Zavolal ndm tehdy a prosil nds, abychom mu odpustili. Oba
jsme s tdtou souhlasili. Zvla$tni na tom je, Ze si nedokdzeme vzpomenout,
co chtél tehdy odpustit. Zmizik Ducha svatého nezanechdvd zddné smouhy!
Dnes s ldskou vzpomindm na vSechny ty $tastné i legracni chvile jeho détstvi.
Kdyz P4dna prosime, skute¢né ndm pomiize zménit postoj a uzdravit vztahy.

Vyzva pro osamélé maminky

Stdt se schopnou mdmou, kterd dokdze vSechno prakticky zvlidnout, je
obrovsky tikol. Pro osamélé maminky je to vsak jesté¢ mnohem téz$i. Do roku
2000 vzrostl pocet osamélych matek ve Spojenych stdtech na deset miliond.*
Vétsina z nich musi navic chodit do préce. Patii k nim i Michelle.

Utekla z manzelstvi s ndsilnikem a se synem Stuartem, ktery byl jesté
batole, se pfest¢hovala ke svym rodi¢im. Bydlela tam az do doby, nez zacala
v zaméstndni vydéldvat tolik, aby si mohla dovolit pro sebe a svého syna platit
vlastni byt. Protoze ji byvaly manzel pfispivd finan¢né jen velmi milo, je jed-
nou z Michellinych nejvétsich starosti, jak pfi skrovném pifjmu vyjit s penézi.

»Musim spoléhat na to, ze mi Bah ukdze, jak vystacit s penézi, sehnat oble-
¢eni za vyhodnou cenu a zjistit, kde se zdarma konaji kulturni akce, na které
bych mohla syna vzit,“ fikd. ,Nejvic ze véeho potfebuji, aby mi Duch svaty
poméhal s tim, jak byt svému jedinému ditéti dobrou mdmou a zéroven ho
nedusit. Také si musim ddvat pozor, abych Stuartovi neustupovala nebo ho
nerozmazlovala jen proto, Ze nevyristd s tatinkem.”

Michelle bez vihdni pfizndva, Ze nemuze rodicovskou roli napliiovat bez
Bozi pomoci. Kazdy jeji den zacind v pul Sesté. Jesté v posteli si deset minut
¢te Bibli. Pak se krdtce pomodli a poprosi Boha, aby ji provedl celym dnem,
a jde se osprchovat. Musi zabalit balicky s obédem, dohlédnout, aby se syn
ptipravil do $koly, pfipravit si aéty, které vezme na postu, a dostat se z domu
v¢as, aby stihla Stuarta zavézt do druziny pfed vyucovinim a byla na pul
osmou v kanceldfi. Pak ji ¢ekd rusny den u pocitade a na telefonu. V préci
ptichdzi do styku s desitkami lidi.

Stuart, kterému je ted sedm let a chodi do druhé tiidy, chodi pfed skolou
i po ni do druziny. Odpoledne si vzdycky hraje asi s dvaceti dal$imi détmi,
nez si ho maminka v $est vecer vyzvedne. To je doba, kdy se druZina zavird.

Kdyz Michelle pfijede dom, rychle se zuje, padne na postel a na chvilku
si zdfimne. Stuart se mezitim divd na néjaké kiestanské video. Michelle pak
pro oba pfipravi vecefi, dohlédne, aby si syn udélal dkoly, a chvili mu pred
spanim Cte.
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V sobotu vzdycky doma uklizi, pere obleceni ve vefejné pradelné, nakupuje
jidlo, vytizuje pochiizky a nékdy shani po obchodech zlevnéné obleceni. Chodi
do sboru, ktery nav$tévuje hodné mladych lidi, a jednou za mésic pomaha
ve Stuartové skupiné nedélni skoly. Tolik potfebnou duchovni podporu nachdzi
na skupince osamélych matek ve sboru a kromé toho se v parku obéas setkdvd
s jinymi matkami. Déti si v parku hraji spolu a maminky si mohou v klidu
popovidat.

,Byt na v§echno sama neni jednoduché,” tikd Michelle. ,Béhem dne se
¢asto modlim a prosim Boha o moudrost, jak byt dobrou mdmou. Také se
modlim za to, jak se spravné zachovat v préci, protoze kolikrdt musim po tele-
fonu jednat s rozezlenymi zdkazniky.

Jako matka musim spoléhat na Ducha svatého, aby mi ohledné syna poma-
hal spravné se rozhodovat. Kdyz si jednou Stuart hrdl venku s kamarddem,
uslysela jsem, jak kamardd chrli jednu sprostou naddvku za druhou. Vybéhla
jsem ven a vysvétlila jim, pro¢ jsou takové ,sprostirny‘ naprosto nepfijatelné.
Druhy chlapec se omluvil, ale za chvilku uz zase naddval. Musela jsem Stuar-
tovi Fict, ze uz si s nim nemuze hrat. Je to samoziejmé tézké, protoze v nasem
bloku bydli mdlo déti jeho veku.”

Ve Stuartové zivoté vSak nechybi pozitivni muzské vzory. Hrévd si s bra-
tranci, vid4 se s dédeckem a nékdy u ného i prespava. Casto také chodi se
stry¢kem na softball a fotbal. Michelle si uvédomuje, Ze je pozehndnim, ze
mohou Zit pobliz ¢lent rodiny, ktef{ maji na jejtho syna dobry vliv.

»Patrné nejtézsi problém je kdzen,” postézovala si Michelle. ,, Nejobtiznéjsi
je pfimét Stuarta, aby poslechl hned napoprvé, kdyz mu néco feknu. Jednou
jsme jeli autem na oslavu narozenin a jd jsem ho pozddala, aby odlozil ostré
pero na psani, se kterym si hrdl, protoze mohlo byt nebezpe¢né, kdybych
musela prudce zabrzdit. Neposlechl, ani kdyz jsem mu to fekla podruhé. Mlcela
jsem a modlila se za to, co mdm udélat. Prosté ho zavez zpdtky domii, citila
jsem pokyn Ducha svatého. A tak jsem obritila auto a jela doma. Stuartem to
otfdslo a byl zklamany, Ze pfisel o oslavu u kamardda, ale vysvétlila jsem mu,
ze za neposlusnost se plati. Po této piihodé uz poslouchal mnohem ochotnéji.

Cinit takovéto rozhodnuti byvd nékdy opravdu tézké, ale Pin mi dévé
ndpaditd feseni presné ve chvili, kdy je potfebuji. Pfed lety jsem pozvala Ducha
svatého, aby mé uc¢il, a spoléhdm na jeho pomoc jak v rodicovstvi, kdy jsem
na dité sama, tak ve v§ech dalsich oblastech svého Zivota.”
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Stile se u¢ime, stile spoléhime na Boha

Nisledujici slova Glendy Malminové ndm pomadhaji vidét problémy matefstvi
z §ir$i perspektivy:

Cesta matefstvim md sviij pocdtek, ale nikdy nekondi. Jakmile se
matefstvi jednou oteviete, zméni se vas zivot diky zivotu ditéte
v nepfetrzité putovani. Kdyz si ¢lovék uvédomi, ze nerodi pouhé
lidské t¢lo, ale vé¢nou dusi, usadi se toto védomi v jeho duchu
a naplni ho Gzasem a bdzni.

V matefstvi se také stfidaji raznd obdobi. Pfijdou radostné
dny, kdy méte pocit, Ze nikdo nemd dité jako vy. A dostavi se
i dny zklamdni a vycerpdni, kdy jste si jisté, ze nikdo nemd dité
jako vy... Zjistila jsem, Ze tato riznd obdobi matefstvi, stejné
jako emoce s nimi spojené, se méni. A zjistila jsem také, Ze at
jste mdma samozivitelka, nebo Zijete v manzelstvi, vase cesta se
viceméné podobd cesté vSech matek.’

Kazd4 z nds se nachdzi v jiném stadiu, ale stdle se u¢ime a stéle spoléhdme,
ze nds bude Duch svaty ucit. Kdyz pfi vychové svych déti prochdzite raznymi
fdzemi, vzdycky si pamatujte — jak v dobrych, tak zlych ¢asech —, Ze svoje déti
muzete svéfit do Bozich rukou a spoléhat se na to, ze jim Bih ukdze svou
lasku a vérnost.

Btih ndm chce dét vSe potiebné pro to, aby z nds byly kfestanské maminky,
které jednaji efektivné a které maji vliv. Pokud v$ak do hry nezapojime moc
Ducha svatého, ktery nim miize pomoci, nemtzeme svij potencidl rodicov-
ského vlivu plné vyuzit. Zastavme se na chvili a podékujme Bohu za nase déti
a za to, Ze nds pii jejich vychoveé vede.

Modlitha

Pane, dékuji ti za déti, které jsi mi svéril — (jmenujte je). Vim, ze
tvoje zdméry s mymi détmi jsou o pokoji a ne o zlu a ze jim chees
ddt nadéji do budoucnosti (viz Jeremjds 29,11). Pane, touzZim jim
vStipit ldsku k tobé a touhu chodit po tvych cestdch, ale pripadd mi,
Ze na ten tikol viibec nestacim. Posli mi prosim Ducha svatého, aby
mé ucil a ddval mi k tomu silu. Pomoz mi milovat moje déti tvou
ldskow a ddvej mi svoji moudrost, az se setkdm s problémy, které
Jjejich budoucnost prinese. Dékuji Ti, Ze napravujes moje chyby a ze
mné i mym détem Zehnds. Amen.
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Biblické verse k rozjimédni
»Ale Ptimluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vis
naudi véemu a pfipomene vim véecko, co jsem vam fekl.“ (Jan 14,26)

,Btih nadéje necht vds naplni veskerou radosti a pokojem ve vife, aby se
rozhojnila vase nadéje moci Ducha svatého.” (Rimanim 15,13)

,Ci snad nevite, Ze vase télo je chrimem Ducha svatého, ktery ve vis piebyva
a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé! Bylo za vds zaplaceno vykupné.
Proto svym télem oslavujte Boha.“ (1. Korintskym 6,19-20)

»Vsecko, ¢eho je tieba k zboznému Zivotu, darovala nim jeho bozskd moc,
kdyz jsme poznali toho, ktery nds povolal vlastni slivou a mocnymi ¢iny.
Tim ndm daroval vzdcnd a prevelikd zaslibeni, abyste se tak stali icastnymi
bozské prirozenosti a unikli zhoubé¢, do niz svét zene jeho zvricend touha.

(2. list Petrtiv 1,3-4)
,Vzdyt Buh fekl: ,Nikdy t¢ neopustim a nikdy se té nezieknu.’ Proto

smime fikat s davérou: ,Pdn pti mné stoji, nebudu se bat. Co mi muaze udélat

ovek? (Zidtim 13,5-6)
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