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UvVOD

ATO KNIHA VYSLA POPRVE v roce 1988 a vyvolala ohromnou odezvu.

Mnoho zen Dee psalo, ze odpovédéla na jejich paléivé otdzky a pomohla
jim porozumét vztahtim, které pro né maji velkou cenu. Zeny kupovaly dalif
vytisky pro kamarddky a piibuzné. Stovky tisic zen tuto knihu studovaly
v malych skupinkdch.

Principy, které obsahuje, jsou nadcasové, protoze Dee je odkryvd na
zdklad¢ modeltt prdtelstvi obsazenych v Pismu. Uvedeni téchto principt
do praxe se vSak mize ménit podle toho, jak se pred kazdou dal$i gene-
raci otviraji nové tkoly, pfilezitosti a obtize. Uvedme si jenom pro piiklad
nékolik zmén, které ovlivnily prdtelstvi dnesni generace: mobilni telefony,
e-maily, rostouci $ikana mezi divkami i agresivni propaganda homosexudl-
nich a lesbickych organizaci. Principy obsazené v Bozim slové zlistavaji stejné
vera, dnes i zitra, ale jejich aplikace musi byt pfizptisobena tak, aby odpo-
vidala kultufe dnesni generace. Tuto knihu si mizete s chuti pfecist samy,
ale muzete ji pouzivat i v diskusnich skupinkdch ¢i klubech pro zeny nebo
matky a dcery. (Otdzky k diskusi najdete na konci.)

Dal$i informace a studijni materidly najdete na webovych strinkich
www.deebrestin.com.
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PRVNI KAPITOLA

ZENY: ODMALICKA NADANE
K DUVERNOSTI

AVL
0%

Elliot Engel pozoroval svoji Zenu, jak se tésné pred stéhovinim
louci se svou nejlepsi piitelkyni. Byt svédkem jejich poslednich
objeti pro néj bylo tak bolestné, Ze se nakonec radéji otolil a odesel
z mistnosti. Rekl: »VZdycky jsem byl ohromen tim, jakou emocio-
ndlni péci a podporu si moje Zena a jeji blizké pritelkyné vzdjemné
poskytuji... Tithodinové rozhovory s kamarddkami ji oblerstvuji
a doddvaji ji sily daleko vic nez mné miyj tiikilometrovy béh. Zdd
se, e v nasi spolecnosti plati, Ze aby mohl byt clovék dobry kama-

rdd, musi mit fiadra.”

Rédio se s cvaknutim zapnulo, ale misto toho, aby ze sebe jako obvykle
vychrlilo dne$ni ceny obili a prasat v Nebrasce, zacalo milosrdné hrat
pisnicku o svitdni. Zavrtala jsem se pod pefinu a své vé¢né zmrzlé nohy jsem
opatrné zasunula k hfejicimu télu svého spiciho manzela. Podivala jsem se
na svitici &islice: 6:55. Nase $téné, které se uz nemohlo dockat, az ho nékdo
vyndd z pelisku, zacalo knucet a v kdvovaru s casovym spina¢em jemné bub-
lala vatici voda. Za chvilku uz budeme vsichni vstdvat, sprchovat se a oblékat
do préce a do skoly. Zachumlala jsem se hloubéji v nadéji, Ze si uZiju jesté par
ptijemnych minut, nez se zaéne rozednivat.

Do reality mé vrétilo pronikavé drnceni telefonu a moje nad¢je se rozply-
nula. Vyskotila jsem z postele, abych to vytrvalé zvonéni perusila. Spatnych
zprdv jsem se nijak zvl4$t nebdla, protoze jsem cekala, Ze se na druhé strané
linky ozve hlas spoluzac¢ky mé dcery, se kterou chodila do ¢evreé tiidy. Méla
jsem pravdu.

»Co bude mit Sally dneska na sobé&?“ vyzvidala Michelle.

»Pripravila si dZiny a razovy svetr,” odpovédéla jsem vstiicné.
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12 PRATELSTVI ZEN

»~Aha, jeji hlas znél trochu zklamané. ,J4 jsem si chtéla vzit leginy. A bere
si s sebou z domova obéd?“

»Ne, myslim, ze ne.

»Ale dneska bude v jidelné ryba a ervend fepa,” vysvétlovala Michelle
téméf plactivé. Pozddala jsem ji, aby chvilicku pockala, a $la jsem ty Zivotné
dtlezité otdzky probrat se svou ospalou dcerou. Nakonec se dévcata dohodla,
ze Sally si prinese obéd a Michelle si vezme dziny.

HoLC1CKY JSOU sI BLIZSI NEZ KLUCI

Kdyz byli nasi kluci mali, ¢asto za nimi chodili jejich kamaradi, ale zd4lo se,
ze se vice zajimaji o rizné aktivity nez jeden o druhého. Pokud jejich kama-
rdd miloval rychlou jizdu na kole nebo rdd hrél fotbal, pak byl stejné dobry
jako kterykoli jiny. Nikdy jsem nemusela za dsvitu pdtrat po tom, co si muj
syn vezme na sebe nebo jestli si pfinese obéd.

Sally méla mnohem radsi, kdyz si mohly s kamarddkou sednout proti
sobé na postel a néco si $pitat a hihnat se. Byly zaujaty jedna druhou. Kdyz
bylo Sally a jeji kamarddce Gwen asi Sest let, ¢asto se vodivaly za ruce.

Sociolozka Janet Leverovd poukazuje na to, Ze tyto rozdily, kterych jsem
si mezi na$imi syny a dcerami v$imla, jsou typické. Divky se naptiklad vétsi-
nou citi nejlépe s jednou, nejlepsi kamarddkou, zatimco chlapci dévaji pred-
nost hfe ve skupiné. Leverovd k tomu fika:

Hol¢icky obvykle oteviené vyjadiujf svoji ndklonnost, at uz fyzicky tim, ze
se drzi za ruce, nebo slovné — psanicky, kterd potvrzuji, jak jsou jedna pro
druhou dulezité. Chlapci mivaji také své nejlepsi kamarddy, ale jejich prétel-
stvi nebyvaji tak divérnd a nevyjadiuji je navenek tak ocividné jako divky.
DrZen{ se za ruce a psanicka chlapci prakticky neznaji a jejich divérnosti
maji mnohem vice charakter ,skupinového tajemstvi® nez vyjddieni soukro-
mych myslenek a pocita.?

Vzpomindte si na to? Ja ano.

Kdyz jsme byly s mou kamarddkou Donnou v pdté tfidé, doprovézely jsme
jedna druhou po vyucovani domil, ackoli nase domy byly od sebe vzdalené dob-
rou mili. Pokazdé, kdyz jsme dosly ke dvefim, se opakoval stejny Zertik: ,A ted
doprovodim zase ja tebe.“ Smély jsme se a vydaly se na dalsi milovou cestu uli-
cemi naseho wisconsinského méstecka. Kdyz jsme se kone¢né rozesly, nase chi-
chotdni a brebenténi pokracovalo hned po veceri, kdyZ jsme obsadily telefony.

Divky jsou ve svych prdtelstvich mnohem ndro¢néjsi, vice se do druhych
vcituji a vice si toho svéfuji nez chlapci. Jsou si blizsi. Zick Rubin, autor
knihy Children's Friendships (Détskd prdtelstvi), poznamenal: ,Divky nemaji
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ZENY: ODMALICKA NADANE K DUVERNOSTI 13

jen silnéjsi potebu pratelstvi nez chlapci, ale navic v téchto vztazich vyzaduji
intenzitu, bez které se chlapci radéji obejdou.“

Kdyz bylo nasi dcefi devét let, jeji kamarddka Gwen ji ve skole poslala
tohle psanicko:

Sally
Zadkrtni jednu moznost - musis/

M55 me réda 9999999999

LR A B A A4

Ano a L A G UL T C—
JSi JOBFS KOMBIEIKD vevvrvrrrrrrvvvnnnsnssnnnnns
ToK £10CHUssrrressrsssrssssrssnnas

Ukdzala jsem Gwenin dotazni¢ek nasemu osmndctiletému synu Johnovi.
Zajimalo mé¢, jakd bude muzskd reakce. Nekolikrit si psanicko precetl. Jeho
svra$télé éelo vyjadrovalo, ze Gwenin zptsob mysleni je mu tak cizi, ze md
potize pochopit, co tim mysli. Kdyz mu to kone¢né doslo, fekl: ,Pro pdna
kréle! Koho néco takového zajim4?“

Nis Zeny ano. Ackoli jsme jiz vyzrdly, stdle se do tohoto Gwenina dotaz-
nicku umime vcitit. O pocity druhych se zajimdme a zélez{ ndm na nich.

Obchodni oddéleni velkych americkych spole¢nosti, které vyddvaji
pohlednice a pfénicka, by Gwenino psani¢ko ocenila. Po léta se horlivé
zabyvaji studiem Zen a jejich vyzkumy jim pfinesly mnozstvi dikazt o tom,
ze zendm, stejné jako holcickdm, na jejich prételstvich zélezi a intenzivné
o né pecuji. Na zdkladé¢ téchro informaci byla vyddna bohatd série pohlednic,
véetné elektronickych, zaméfenych pfimo na zeny. Takovouto pohlednici
mohu jiné Zené sdélit, jak moc pro mne znamend, mohu ji povzbudit, kdyz
je na tom zle, pogratulovat ji k povyseni v zaméstndni anebo projevit soucit,
pokud naptiklad prochdzi tézkym obdobim rozvodu. Marné byste vsak hle-
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14 PRATELSTVI ZEN

dali podobnou sadu pohlednic pro muze. ,,Chlapské pohlednice prételstvi®
— to by byla finan¢ni pohroma.

Psanic¢ka vyjadtujici ndklonnost a povzbuzeni nejsou jen zdlezitosti holci-
ek. Sally stéle dostdvd od kamarddek povzbuzujici psanicka, tak typickd pro
nase pohlavi! Tento listek obdrzela od své kamarddky Shelli Hennigerové
v dobé¢, kdy byly ob¢ na vysoké skole. Bylo napsdno péti rtizné barevnymi
zvyraznovaci a Sally si je hrdé vystavila ve svém pokoji. Rozhodné si vSak
nedovedu predstavit, ze by si néco podobného psali dva vysokoskoldci muz-
ského pohlavi!

Malé i velké divky jsou si blizsi nez chlapci. Jsou ale také krutéjsi.
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HoLCICKY JSOU KRUTEJSI NEZ KLUCI

Nase obdarovini pro davérné vztahy md i svou temnou strdnku, protoze
touha po vztahu v nds vyvoldvd sklony hdjit si své Gzemi a délat si jisté
ndroky. Jak ndm ukazuji razné studie, hol¢icky mivaji sklon bodnout ptimo
do srdce, ¢asto tim, ze daji jiné divce pocitit, Ze o ni nestoji. ,,Patti a jd jsme
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ZENY: ODMALICKA NADANE K DUVERNOSTI 15

byly v paté tfidé velmi oblibené a uzivaly jsme si, jakou moc popularita ma,"
vzpomind jedna Ctyficetiletd Zena. ,Lynette k ndm zoufale touzila patfit
a psdvala ndm psanicka, ve kterych se ptala, zda si s ndmi muze o prestdvce
hrat. Patti a j4 jsme si pokazdé vyménily pohledy a daly jsme ji znameni pal-
cem nahoru nebo dolt.“ Vétsina z nds si dovede vybavit velmi bolestné pii-
hody ze zékladni skoly, at uz z vlastni zkusenosti, nebo z doslechu. Rosalind
Wisemanovd ve své knize Queen Bees and Wannabes (Krdlovny spolecnosti
a napodobovatelky) popisuje ndsledujici uddlost:

Pani Clarkovd, uditelka télocviku v pdté tiidé, kterd méla dobré timysly,
le¢ nemnoho moudrosti, fekla divkdm, Ze maji vytvofit kruh, aby si mohly
zahrdt hru. Nechdpala, pro¢ dévéatim tak dlouho trvd néco tak jednodu-
chého, jako je postavit se do kruhu. Divod, ktery ji zistal skryty, se pfimo
nabizel. Kdo se s kym bude drZet za ruku? Divky se strkaji a zdpoli o riiznd
mista, kterd vyjadfuji jejich soucasné spolecenské postaveni! Pani Clarkovd
uz toho m4 dost a za¢ne na né jelet, aby se vzaly za ruce — ted, hned! A pak
se stane néco hrozného. Carla, nejoblibenéjsi divka tfidy, se ocitla vedle
Cynthie, nad kterou vsichni ohrnuji nos. Stane se nemozné? Dovoli Carla
Cynthii, aby ji drzela za ruku? Carla se dotkne Cynthiina prstu a pak uskodi,
jako by sdhla na mrtvou rybu. Ostatni dévcata se hihmaji a také Cynthia
déld, Ze je to legrace.!

Jeden mlady ucitel se mi po prvnim roce na zdkladni $kole ptiznal, Ze byl
sokovén, kdyz nahlédl do svéta krutosti ve vztazich mezi dév¢aty.

Mdm na hfisti problémy jak s chlapci, tak s dévéaty, ale jsou velmi odlisného
druhu. Ty s chlapci se tykaji soutézivosti — tfeba nesouhlas s pravidly nebo
nedodrzovani zdsad fair play. Kdyz se do toho vlozim jako rozhoddi, v zdsadé
se vSe brzy vyfesi. Neshody mezi dévéaty jsou naproti tomu silné osobni.
Jsem tplné ohromen, kdyz dvé divky, které se jesté v¢era vodily za ruce, na
sebe neptitelsky je¢i a pfede viemi se urdzeji. Takov4 zranéni se nemusi zaho-
jit celé mésice. Déveata mé naprosto vycerpavaji. Resit klukovské problémy
je oproti tomu hracka.

Divky maji mnohem vice nez chlapci sklon vytvaret izké intimni krouzky,
pficemz hluboce zranuji ty, které nechdvaji vné.

Na tuto temnou strdnku naseho obdarovéni pro duvérné vztahy se podi-
vdme podrobnéji ve tieti kapitole, kde se budeme zabyvat tim, jak to chodi
ve svété dospivajicich divek, vysokoskolskych studentek, a nékdy dokonce
i kfestanskych zen. Dovedeme své pocity lépe skryvat, nez kdyz jsme byly
malé: je¢eni na hfisti nahradily pomluvy a zrada. Kdyz se jedna Gspé$nd
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16 PRATELSTVI ZEN

zena doslechla o tom, ze pisu knihu o prételstvi Zen, s hlubokym sarkas-
mem podotkla: , Ta dvé slova viibec nejdou dohromady.“ Nékteré zeny byly
jinymi Zenami tak zranény, ze o pratelstvi v rimci svého pohlavi uz vibec
neusiluji.

Nase hfisnost je hlubokd a touha po ndklonnosti silnd, proto potiebu-
jeme Bozi moudrost a moc, abychom opustily nezdravé modely. V Kristu
vSak miizeme piekonat bolest, rozldmat pouta a uvolnit ten dar, ktery pfinese
pozehndni nejen ndm, ale i pfiStim generacim.

Jiné zeny se stdhnou, protoze jiz nechtéji zazivat bolest, kterou pfindsi
lou¢eni — a v nasi dob¢ se louceni stdvd stdle béznéjsi soucdsti zivota. Becky
to vyjadiila takto: ,Vzdycky, kdyz se s né¢jakou zenou sblizim, bud se odsté-
huje, nebo za¢ne chodit do zaméstndni. Citim se zrazend.”

Nase obdarovadni k davérnosti mize do nasich Zivotii pfinést bolest. Tim,
ze ho potla¢ime, vSak nic nevyfesime. Kathleen to zkusila, kdyz se presté-
hovala z Virginie do Ohia. Rekla si: 7z dost, ted u se s nikym nespratelim,
protozge bolest loucent je strasnd. ,Byl to ale nejhorsi rok mého Zivota,” fekla
pozdéji.

Modely z Pisma, které tato kniha obsahuje, vim pomohou pochopit,
jak tuto bolest ovlddat a sndset. Kdyz ndm Buh dévd dar, ocekdvid, ze ho
budeme uzivat. A my mdme dar. Je zcela ziejmy pravé tak u dospélych zen
jako u malych dévcat.

ZENY A MUZI
Od svych pritelkyn ocekdvame, ze se s ndmi budou upfimné sdilet, oteviené
ndm vyjadfovat ndklonnost a ldskyplné o nds pecovat. Pokud Zena, kterd je
ndm blizkd, nenaplni nase vysokd o¢ekdvdni, jsme zklamané. Mezi muzi nds
ale neschopnost takového diivérného vztahu viibec neptekvapuje.

Existuji samozfejmé vyjimky. Jsou muzi, u nichz je dominantni pravd
hemisféra, a také duchovné zrali muzi, ktefi jsou pozehndni darem davér-
nosti. Podobné najdete Zeny, u kterych prevazuje levd hemisféra, anebo ty,
které byly v minulosti natolik zranény, Ze se v duvérnych vztazich neciti
dobte.

Studie poukazuji na to, Ze muzi, stejné jako kluci, ¢asto délaji véci spo-
le¢né (jdou spolu na ryby, vymaluji kostel, sleduji sportovni utkdni), ale jejich
vztah vétsinou nenf pfilis davérny.’ Muzi tihnou k aktivitdm, kde mohou
byt bok po boku, zatimco Zeny chtéji byt tvati v tvdf. Muzi si nékdy pletou
mnozstvi ¢asu strdveného ve spole¢nosti jinych muza s intimitou.

Ken, ktery Zije v kalifornském Rancho Santa Fe, hrdval patndct let golf se
stejnou malou skupinou muzi. Kdyz golfu zanechal, byl zaskocen tim, jak
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ZENY: ODMALICKA NADANE K DUVERNOSTI 17

malo ted své kamarddy vid4. ,Myslim, Ze vSechno, co jsme méli spolecné, byl
golf, fekl a zamyslené dodal: ,Jak je asi pro muze typické, nase rozhovory
byly zdlezitosti hlavy, a ne srdce.”

Pro vétSinu muza je velmi tézké nejen skute¢né se druhym oteviit, ale
Casto jim déld potize byt spolu ,jen tak®, bez toho, Ze by se vénovali né¢jaké
spole¢né ¢innosti. Jeden pastor mi fikal, Ze chee-li usporddat dobrou akci pro
muze, musi ji spojit s néjakou ¢innosti. V ,,pouhém® spolecenstvi zaméfeném
na vztahy se neciti dobfe.

Richard Cohen, fejetonista listu Washington Post, napsal nésledujici smut-
nou tvahu:

M1 prételé prétele nemaji. Jsou to muzi. Mysli si, Ze je maji, a kdybyste se jich
na to zeptali, odpovi vdm, Ze maji pritele, ale ve skute¢nosti tomu tak nenf.
Mysli si napiiklad, ze jsem jejich ptitel, ale nejsem. Ale to nevadi. Oni také
nejsou mymi prateli.

Pfi¢ina tkvi v tom, Ze jsme vSichni muzi — a jd jsem doSel k zdvéru, ze
muzi nemohou a nebudou mit opravdové pritele. Maji néco jiného — spole¢-
niky, kdmose, spoluzdky, kolegy. Maji nékoho, s kym se jdou napit, nékoho,
s kym chodi za holkama nebo s kym si zajdou na obéd, ale nemaji nikoho,
komu by mohli fici, jak se citi, a uz viibec ne, co je trdpi. Zeny vim skoro
vzdycky feknou, Ze muze, se kterym ziji, vlastné neznaji. Mluvi o dlouhych
chvilich ticha, o ztrdté kontaktu, skryvdni pociti a o tom, Ze jejich muzi
nikdy nedaji najevo, Ze je néco trdpi, Ze se néé¢eho obdvaji a tak podobné.

Zeny snad potési, kdy? jim teknu, Ze v tom neni nic osobniho. Stejnym
zplisobem se jejich partnefi chovaji i k ostatnim muzim.°

V sekuldrnim prostiedi vétSina muzi blizkého pfitele nemd. Pokud je jako
pritel oznacovan ,nékdo, kdo je vam blizky, s kym se ¢asto viddte a muzZete
s nim pocitat, kdyz ho potiebujete”, pak ¢tyfi z péti muzi prohldsili, Ze
takového pfitele nemaji.

U Zen je tiikrdt pravdépodobnéjsi, Ze maji néjakou blizkou davérnou pii-
telkyni.” Pokud md néjakého davérnika muz, je jim obvykle Zena.® Jedna
mladd Zena k tomu fekla: ,Maj manzel fikd, Ze jsem jediny ptitel, kterého
pottebuje. Lichoti mi to, ale j4 mu to samé upfimné fici nemohu. Potiebuji
podporu a povzbuzeni, které mi ddvaji mé piitelkyné.

V kfestanském prostiedi je to trochu jiné. Muzi, ktefi se Gc¢astni skupinek
biblického studia a podobné, mivaji blizkého pfitele ¢astéji, ale presto jen
zfidka dosdhnou takového stupné blizkosti jako Zeny.

Ladd Wheeler, profesor psychologie na Rochesterské univerzité, zjistil, Ze
zeny i muzi se citi méné osaméli, kdyz trdvi cas se Zenami. Podle zjisténych
tdaja byli ucastnici prazkumu (muzi i Zeny) mnohem oteviengjsi, sdilnéjsi
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a jejich komunikace byla vyrazné¢ intimnéjsi, pokud se interakce tcastnila
zena.” Podobné studie na Rutgers State University potvrzuji, Zze pokud maji
ptislusnici obou pohlavi na vybranou, v jaké spolecnosti budou travit cas,
voli radéji Zzenu."

KdyZz mluvim se svymi nejbliz$imi ptitelkynémi, citim, jak md duse poo-
kieje a syti se, kdyz svymi otdzkami vytahuji na svétlo véci z hlubin mé
duse a citi se mnou, kdyZ se raduji z mé radosti, a plécou, kdyz pldcu jd.
Nemohu ani spoditat, kolikrt néjakd Zena potésila moje srdce: povzbuzuji-
cim e-mailem, srde¢nym objetim, ddrkem v podobé mé oblibené kivy (pec-
livé vybrané, aby to byla ta, kterou médm nejradsi) nebo pokojovou kvétinou,
kterd roste a sili stejné jako nase pratelstvi.

Biih od nds ocekdvd, Ze budeme pouzivat dary, které ndm dal! A vétsina
zen md dar vytvaret davérné vztahy.

Zaizila jsem se zenami nékolik krdsnych pritelstvi, pfesto kdyz je srovnd-
vam s pritelstvimi, kterd ndm popisuje Pismo, jsem zahanbena.

BoZi vZOR PRATELSTVI

Dira v odévu se zdd mald, dokud se na ni nepodivite proti slunci. V oka-
mziku, kdy skrze ni pronikaji slune¢ni paprsky, zjistite, jak je ve skute¢nosti
velikd. Stejné tak se ndm nedostatky v nasem nejlepsim pritelském vztahu
s jinou Zenou zdaji malé, zejména ve srovndni se vztahy, které mivaji muzi.
Pokud se vSak odvadzime postavit nase pritelstvi do svétla Pisma a piikladu,
které ndm dédvd, zjistime, ze bychom mély jit mnohem dédl. Cheéla bych,
abyste se toho odvézily.

Pochopit, jak nds dar ,rozbalit“, ndm pomohou ptiklady pratelstvi tif riz-
nych generaci:

e Rt a Noemi
e David a Jénatan
e Marie a Alzbéta

Vztah Davida a Jénatana jsem do knihy o pratelstvi zen zafadila ze dvou
dtvodil. Zaprvé, Jénatan je jednim z nékolika médlo muzi, od kterych se
par véci o prdtelstvi mohou pfiucit dokonce i Zeny. Ale jesté dulezitjsi je, ze
ndm David a Jénatan ukazuji v Bozim slov¢ uréity vzor. Postavime-li tyto tfi
generace vedle sebe, objevime véci, kterych bychom si jinak moznd nevsimly.
Zalind se objevovat vzor. Pokud jste né¢kdy nalepovaly tapety se vzorkem
nebo pracovaly na tkalcovském stavu, uréité zndte tu radost, kdyz vidite,
jak se vzor za¢ind vyvijet. A jestlize ten vzor namisto z tkalcovského stavu
vyvstavd z Boziho slova, pak si uvédomujeme, ze se ndm Buh timto opako-
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vanim snazi principy prételstvi vtisknout do srdce. Bozi vzor pidtelstvi mize
uvolnit a nasmérovat dar diivérnosti, ktery Zena md, a pomoci ji, aby byla obra-
zem vykupitelské moci tak, jak to Biih zamyslel.

Prestoze jsem se diive povazovala za dobrou pfitelkyni, od doby, kdy jsem
zacala v praxi uplatiiovat to, co jsem objevila u Rut, Jénatana a Alzbéty, se
md prételstvi prohloubila a obohatila v takové mife, o které jsem dfiv ani
netusila, Ze je moznd. Pismo mi také pomohlo porozumét slabym strainkdm,
které jako Zena mdm. Toto porozuméni muize byt mocnym ndstrojem, jimz
Ize vymytit plevel, ktery nd$ dar ni¢i. Tato kniha se zabyv4 i plevelem, jako
je zdrlivost, zrada a lesbické vztahy. (Zjistila jsem, ze nékteré ¢tendiky po
této knize sahaji pravé proto, ze se chtéji zbavit pout homosexuality. Pokud
se to tykd i vds, pak véfim, Ze vdm piibéh Rachel nabidne nadéji a hlubsi
pochopeni.)

V ndsledujici ¢dsti bych vdm chtéla umoznit, abyste alespon letmo
zahlédly Bozi vzor pritelstvi — a to tak, Ze budeme sledovat jedno z vldken,
které se vine témito biblickymi modely. V kazdém z nich ndm Buah skrze
sviij objektiv priblizil obrazy setkdvani a louceni ptitel. Vzhledem k tomu, Ze
tyto scény jsou natolik dulezité, Ze jsou v Bibli zachyceny a popsdny, a opird
se 0 né i zna¢nd ¢ést této knihy, méli bychom se na okamzik zamyslet nad
jejich hodnotou.

SETKAVANI A LOUCENT
Kdyz jako nezdlastnény divdk pozoruji setkdvani a louceni lidi na letisti,
prozivdm tichou radost — milenci prodlévajici ve sladkobolném objeti, praro-
dice, keefi jsou nad$eni prvnim pohledem na své novorozené vnouce, sestry
objimajici se v neskryvanych slzich po dlouhém odlouceni. Kdyz sedim
v bezpedi kiesla v ¢ekdrné, heje mé to u srdce.

Byt pfimym tcastnikem téchto scén je pro mé vSéak mnohem vic vycerpd-
vajici, protoze v takovych bolestnych ¢i hluboce dojemnych chvilich vypla-
vou na povrch skryté emoce nasich vztaht. Jestlize jsme se svymi priteli
opravdoveé spojeni, pak je louc¢eni bolestné. Zranuje. Ale muze byt i prekva-
pivé sladké. Jak fikd Romeo Julii: ,,Louceni je tak sladkd chvile stesku...“ To
hotkosladké uspokojeni plyne z toho, Ze by to tolik nebolelo, kdyby nim na
sobé tak nezdlezelo.

Prekvapilo mne, jak hlubokou bolest jsem prozivala, kdyz jsem vyprova-
zela naseho nejstarsiho syna na letisté, odkud odlétal studovat na univerzitu.
Cely den jsem se citila opusténd a plakala jsem. Do toho mi z Kalifornie
zatelefonoval maj tatinek. Volal mi, aby mi popidl vSechno nejlepsi k naro-
zenindm (ha ha!), a kdyz zjistil, Ze pldcu, zicastnéné se pral, co se stalo.
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Jakmile pochopil diivod mého zérmutku, zasmél se a moudfe se otdzal: ,Ale
Dee, neni tiZasné, ze to tak prozivds? Nebylo by naopak smutné, kdyby ti to
bylo jedno?*

Pokazdé, kdyz jsme se s manzelem st¢hovali do jiného stitu, jsem se se
svymi sestrami v Kristu loucila v slzdch. A ackoli se jako zeny py$nime tim,
ze dokdzeme svou ldsku ddvat najevo, nékolikrat se mi stalo, Ze mi teprve pfi
louceni doslo, jak na mné mym pfitelkynim zalezi.

Kdyz jsme v Akronu naklédali stéhovaci viiz, Steve na mne zavolal: ,Dee,
m4s tu ndvseévu!“ Prekvapilo mé, Ze na jedné krabici v obyvdku tise sedéla
Phyllis, Zena z mé skupinky biblického studia. Nikdy pfedtim na ndvstévu
nepfisla. Mé piekvapeni jesté vzrostlo, kdyz beze slov vyndala prekrdsny
hdc¢kovany piehoz. Toto vyjddieni své ldsky pro mne hdckovala celé mésice.
Phyllis, nepochybné nejuzavienéjsi ¢len nasi skupinky, mé méla rida! Zcela
spontdnné jsem ji objala. Paze ji nejprve bezvlddné visely podél bokua, ale
pak je zvedla a objala mé také. Slzy, které ndm stékaly po tvdrich, jsme se
nesnazily zadrzovat.

Néco podobného se stalo, kdyz jsme se st¢hovali z Indianapolis. Zavolala
jsem Barb, abych se s ni rozloucila. Barb jsem obdivovala a méla jsem ji moc
rada, ale nebyla jsem si jista, co znamendm ja pro ni, protoze Barb patfila
k tém lidem, ktefi jsou neuvéfitelné vieli a pratelSti ke kazdému. A protoze
jsem si nebyla jista hloubkou naseho vztahu, fekla jsem si, ze bude moznd
vhodnéjsi, kdyz ji zavoldm, misto abych se u ni stavovala. Upfimné feceno se
mi také necheélo riskovat, Ze by vyslo najevo, ze mi na ni zilezi vic nez ji na
mné. Kdy? jsem ji ale zavolala, abych se s ni rozlou¢ila, Barb se mi zacala do
telefonu zajikavé svéfovat s tim, co ke mné citi. ,,Ani nevis, co pro mé zname-
nas,” vzlykala. (Méla pravdu — opravdu jsem to nevédéla!) I pres viechnu tu
bolest jsem byla vdé¢nd za toto vyjddieni ldsky, na které nikdy nezapomenu.

Mezi nejdojemnéjsi scény v Pismu patii louceni Rat s Noemi a louceni
Davida s Jénatanem. Tyto dvé pasize mi pomohly (a doufim, Ze pomohou
i vam) pochopit, jakou hodnotu lou¢eni ma, a muj postoj k témto bolestnym
chvilim se zménil. Uz necouvdm pred tkolem doprovodit milovanou osobu
na letisté. Jsem moc vdéénd za moudrost, kterou jsem z téchto vzorti nacer-
pala. Od té doby, kdy tato kniha vysla poprvé, jsem se musela rozloucit se
svym umirajicim otcem. Deset dni jsem sedéla u jeho postele, zpivala chva-
lozpévy a fikala mu, pro¢ ho mdm rdda.

KdyzZ jsem pracovala na prvnim vydani této knihy, byli jsme s manze-
lem mladi a méli jsme tfi déti. Dalsich dvacet let ndm darovalo jesté dalsi
dvé dcery, snachu a ¢tyfi vnoucata. V roce 2004 odesel maj drahy manzel
Steve ve véku padesdti deviti let k Panu. S rakovinou tlustého stfeva bojoval
state¢né, ale sviij zdpas prohral. Zddné lou¢eni pro mne nemohlo byt tézsi
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nebo vice nabité emocemi. Nyni si denné pfipomindm véci, které mi fikal
béhem poslednich dna svého Zivota — véci, které jsem tehdy skoro nedokd-
zala poslouchat, protoze jsem nesnesla pomysleni na moznost, ze by ho Bth
neuzdravil. Steve v$ak byl pevné rozhodnut mi je Fici pro ptipad, Ze bychom
se museli rozlou¢it. Ted jsem za né velice vdé¢na, protoze si je kazdy den pfi-
pomindm a doddvaji mi na mé nechténé vdovské cesté Zivotem silu:

Krdsné jsi mne milovala, Dee Dee.
Jsi tak schopnd — ty to zvlddnes.
Poletis vyjs a ddl.

Casto mi pfipominal text jedné pisné, kterou jsme méli oba dva velice
radi. Byla to pisen, kterou svému manzelovi Johnnymu zpivala June Car-
terovd — Cashovd, kdyZ umirala. Byla to také jedind pisen, kterou si Steve
vyslovné prdl na svém pohibu. Text refrénu plni mé srdce nadéji, Ze toto
rozloucenti je jen docasné. Uplné sly$im, jak mi ho Steve recituje:

A jd budu cekat na druhém biehu Jorddnu.

Budu Eekat a kreslit obrdzky do pisku.

A az té wvidim prichdzet, vstanu s radostnym vyksikem
A pFibéhnu ti naproti do mélkych vod, poddm ti ruku..."

Kdyz umiral, zavolal si kazdé z nasich péti déti i snachu k posteli, aby se
s nimi rozloucil. Steve védél, jak je rozlouceni dulezité, a slova, kterd tehdy
fekl, si budeme stdle pfipominat. Annie, nase nejmladsi, ndm o tom vypra-
véla:

Vylezla jsem si k nému na postel a on mé dlouhou dobu jen tak drzel v ndrudi.
Umeéli jsme byt spolu zticha a j4 jsem takové chvile milovala. Povédél mi, ze
viibec nevadi, kdyZ po jeho smrti nebudu dlouho truchlit. (To jisté. Budu
truchlit do konce Zivota.) Rekl mi, Ze chce byt pohtben v pyzamu a zupanu,
aby to na pohibu trochu odleh¢il. Pak mé jenom objimal a plakal. ,Je mi
moc lito, Annie, Ze t¢ musim opustit. Hrozné lito. Jsem rdd, Ze jsem mohl
byt tvyj tdta. Annie, vzdycky budu tvij tdta. Vzdycky. Mdm t& moc rdd.”

Tato slova se Annie navzdy vtiskla do paméti a jsou ji Gtéchou. Jakkoli to
bylo bolestivé a jakkoli je pro mé nyni tézké tato slova ¢ist, jsem opravdu moc
rdda, Ze je Steve tehdy vyslovil.

I kdyz lou¢eni muze byt tézké a zdrmutek hluboky, neni to zbyte¢ny
smutek. Vase pfitomnost mize pfinést utéchu. Posledni projevy ldsky vim
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mohou byt ttéchou v nésledujicich letech. Cim je lou¢eni definitivnéjsi
a bolestivejsi, tim drazsi je pak také vzpominka.

Dokonce i mald lou¢eni ndim mohou pfinést trochu ttéchy. Jako drahy
poklad si ve vzpominkdch uchovédvdm ty tZasné okamziky, kdy jsem nékte-
rou z dcer uklddala do postylky, pfikryla ji oblibenou ptikryvkou a objala
na dobrou noc. Jeji sladky dsmév a roztazené rucicky, které fikaly ,Tddkhle
t¢ mdm rdda!“, mi zistanou v paméti, i kdyz doba jejiho détstvi je uz ddvno
pryc.

Zjistila jsem, Ze ty nejvyznamnéjsi chvile pfi ndvstévé kamarddky nékdy
nastanou, pokud se rozhodnu doprovodit ji az k autu. Tim vlastné ddvdm
najevo, ze s ni chci byt co nejdéle, a to ji ¢asto dovede k n&jakému vyjddieni
dtvéry nebo ldsky, kterého si pak obé velmi vdzime.

Pokud nejsem ochotnd se lou¢eni G¢astnit, zapadnou takové okamziky do
propasti Casu, a kdyz si je pak potfebujeme zoufale pfipomenout, nemame
po ¢em sdhnout.

Okamzik vitdni zase muze zahrnovat vzru$ujici rozpozndni, ze je to Buh,
kdo nds ddvd dohromady. Marie spéchala za AlZbétou, protoze poznala, ze ji
Btih ddva chdpavou pfitelkyni. Podobné je fascinujici, jak rychle k sobé pfi
svém prvnim setkdni pfilnuli David a Jénatan. Buh védel, jaké zkousky tyto
dva muze ¢ekaji, a tak zpusobil, Ze si jejich srdce téméf okamzité porozuméla.

S Luci Shawovou jsem se sezndmila, kdyz mi bylo necelych tficet. Byla
uzndvanou bdsnifkou a spolu se svyym manzelem Haroldem zalozZila vydava-
telstvi, kde byla vyddna prvni série pfiru¢ek k induktivnimu studiu Bible 7he
Fisherman Series. Pravé Luci mi pomohla vydat mou prvni pfirucku a velmi
jsme se spidtelily. Obdivuji ji nejen proto, zZe je opravdu nadand bdsniika
a spisovatelka, ale také proto, Ze je ochotnd byt opravdovou ptitelkyni a rdd-
cem tém, kdo se teprve za¢inaji pohybovat ve svété nakladatelského podni-
kani.

Jednou jsme s Luci byly u ni doma a vedly dlouhy rozhovor. Ptala jsem
se ji na jeji blizké prdtelstvi s takovymi autorkami, jako je Madelaine En-
gleovd, kterd je velmi kontroverzni, ale také neuvéfitelné nadand. Luci se se
mnou oteviené podélila o své dojmy a zkusenosti, jak je pro ni charakeeris-
tické, a v této knize najdete mnoho jejich ptibéha. Zaujalo mé naptiklad
Luciino hluboké pritelstvi s jeji kolegyni bdsnitkou Margaret D. Smitho-
vou, zenou tak mladou, Ze by mohla byt jeji dcerou. Luci popisuje své prvni
setkdni s Margaret:

V tu chvili, kdy jsme se setkaly, jsme si padly do noty. Bylo to neuvéfitelné,
nikdy jsem nic podobného nezazila... Jakymsi zvld$tnim zptasobem uvolnila
moje vyjadiovdni, takZe jsem byla schopna fici i véci, o kterych jsem ani
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nevédéla, ze je vim. Byla pro mé katalyzdtorem — a jd pro ni také. Mizeme
spolu hovofit ur¢itym druhem slovniho tésnopisu. Nemusime si nic vysvét-
lovat ani doplnovat.

Pokud si uvédomujeme, Ze ndm Bith mize nékoho privést do cesty, zméni
se i nds postoj k prvnimu setkdni. Mazeme zachytit krdsné pratelstvi, keeré
by ndm dfive uniklo.

Podobné je tfeba, abychom byly citlivé a dovolily, aby ndm Duch svaty
oteviel oci ve chvili, kdy ndm nékdo vstupuje do cesty.

Kdyz jsme se ptest¢hovali do Nebrasky, velice jsem touzila po dobré pfi-
telkyni. Jednou dopoledne jsem $la na setkdni u kdvy pro maminky novych
déti ze skolky. Cestou jsem se modlila, aby mé Biith doved! k néjaké spiiz-
néné dusi. Vesla jsem do mistnosti naplnéné Svitofenim mladych zen a znovu
jsem prosila: Pane, ved mé!

Usmila se na mé hezkd Zena, vedle které bylo volné misto. Citila jsem to
jako pozvdni, a proto jsem si k ni sedla a predstavila se. Jmenovala se Shell
a méla, stejné jako jd, ve Skolce dceru. Kdyz si dneska vzpomeneme na nase
pon¢kud neobratné sezndmeni, musime se smét. Tehdy jsem pii vybalovani
krabic v novém domé poslouchala evangeliza¢ni nahrdvky Paula Littla. Kdyz
jsme se s Shell odmlcely, rozhodla jsem se, Ze vyzkousim jeden tivod do roz-
hovoru, o kterém Paul Little mluvil. Znélo to sice straslivé nepfirozené, ale
rozhodla jsem se, Ze to zkusim. Rekla jsem:

Dost se zajimdm o duchovni véci, protoze jsem prozila zkusenost s JeziSem,
kterd zménila muj zivot. Pokud bys méla zdjem, Shell, miZeme si o tom pro-
mluvit, pokud ne, nevadi.

Je s podivem, ze Shell tehdy neutekla. Namisto toho se na nekone¢né
dlouhou dobu odml¢ela a pak se usmila. Tise odpovédéla:

Byly doby, kdy by mé to nezajimalo ani trochu. Ale loni mi zemfel tdta...
a jedna sousedka mi doporucila rozhlasové potady néjakého Chucka Swin-
dolla a... vlastné ano! Rekni mi, jak Jezi§ zménil tvij zivot.

Jak se pozdéji ukdzalo, Shell uz v tu chvili byla zbrusu novy kiestan — ale
tak novy, ze ani nedokdzala popsat, co se ji pfed neddvnem stalo. Stala se
jednou z mych nejblizsich ptitelkyn a také nase dcerky se velice skamaradily.
Nyni, o dvacet pét let pozdé¢ji, jsou nase dcery uz dospélé a vsechny Ctyfi
mdme velmi divérny vztah a modlime se za sebe.

KdyZ dostate¢né ocenime okamziky prvnich setkdni, pomize nim to
uchovat si vzpominky na tyto prvni vzicné momenty. Christina Rossettiovd
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napsala: ,Skoda, e si nemohu vybavit prvni den, prvni hodinu, prvni chvili,
kdy jsme se spolu setkaly.

Setkdni: Je duleZité opravdu vidét Bozima ocima.

Loucenti: Je dulezité uchopit posledni slova, posledni myslenky a pohledy.

To jsou jen dvé vldkna, kterd se vinou Bozim vzorem pritelstvi. Ale pordd
se mizete ptat:

Skute¢né maji Zeny dar davérnosti?

Jsou zeny opravdu prétel$téjsi nez muzi?
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